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Servicestelle fur Bildungseinrichtungen

Werden Sie
Digitalbegleiterin!

Von der Einsteigerin zur Wissensvermittlerin.
Erweitern Sie lhre digitalen Kompetenzen
und geben Sie Ihr Wissen weiter!

Als Digitalbegleiterin...

sind Sie ein Vorbild fir andere Frauen,
bauen Gemeinschaften auf,

‘und leisten einen wichtigen Beitrag zur
Sichtbarmachung der Frauen in der digitalen Welkt.



Die Ausbildung zur Digitalbegleiterin ist fir Frauen die...

e in der nachberuflichen Lebensphase sind,

Uber digitale Grundkompetenzen verfugen,

ihr Wissen erweitern mochten,

bereit sind, das eigene Wissen auch an andere weiterzugeben,
Interesse an einer ehrenamtlichen Tatigkeit haben,

und ihre nachberufliche Lebensphase aktiv gestalten mochten.

Sonstige Voraussetzungen:

e Teilnahme an Online-Lehrveranstaltungen sowie die notige
Ausstattung (Internetfahiges Gerat - Laptop oder Computer,
Webcam und Headset bzw. eingebautes Mikrofon im Gerat).

e Teilnahme an 3 Prasenztagen in Wien

Kurszeitraum: (\
04.03.2026 - 24.09.2026

1. Prasenztag: 04.03.2026, 11:00-17:00 Uhr

2. Prasenztag: wahlweise 17.06.2026, 14:00-18:00 oder 18.06.2026,
11:00-15:00 Uhr

3. Prasenztag: wahlweise 23.09. oder 24.09.2026, 11:00-16:00 Uhr

16 Online-Lerneinheiten: jeweils Mittwoch 09-12 Uhr (11.03.-10.06. und
16.09.2026) - dazwischen Selbstlernphasen sowie Planung und
Umsetzung eines Praxisprojekts.

Abschluss:

Nach mindestens 75-prozentiger aktiver Teilnahme am Lehrgang und
Umsetzung eines Praxisprojekts erhalten die Teilnehmerinnen das
Zertifikat ,Digitalbegleiterin”.

Kosten:

Die Teilnahmegebuhr sowie die Anreise- und Nachtigungskosten werden
zur Ganze von der Internet Stiftung im Rahmen der Forderaktion
“netidee” Ubernommen.



Lehrgangsmodule und Lernziele
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Modul 1: Geragogik
Inhalte: Bildung im Alter; Konzepte flur und Uber das Lernen im Alter.

Lernziele: Die Zielgruppe kennen und optimale Bedingungen fur
BildungsmaBnahmen mit Alteren schaffen.

Modul 2: Angebote planen

Inhalte: Bildungsangebote planen und gestalten; Ehrenamtliche
Tatigkeit; Empfehlungen fur die Praxis.

Lernziele: Die Zielgruppe adaquat ansprechen und mit
verschiedensten Settings ,abholen®.

Modul 3: Angebote durchfihren

Inhalte: Aufbau von Lernsituationen; Digitale Themen vermitteln;
Inhalte zielgruppengerecht aufbereiten; Gruppen leiten & motivieren.

Lernziele: Methodik & Didaktik fir EDV-Trainings mit alteren
Menschen.

Modul 4: Digitale Kompetenzen

Inhalte: Grundlagen, Zugang und digitales Verstandnis; Umgang mit
Informationen und Daten; Kommunikation, Interaktion und
Zusammenarbeit; Problemloésung und Weiterbildung.

Lernziele: Aufbau und Erweiterung digitaler Alltagskompetenzen.

Modul 5: Praxispro jekt

Inhalte: Konzeption und Umsetzung einer Peer-to-Peer MaBBhahme
fur die Zielgruppe.

Lernziele: Reflexion und Umsetzung des Gelernten.
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Pro jektleitung

Mag.a Edith Simol

Beratung & Anmeldung

Servicestelle digitaleSenior:innen im OIAT
1030 Wien, Ungargasse 64-66/3/404
T: +43 15952112
office@digitaleSeniorinnen.at

Online-Informationsabend:
12.01.2026, 17:00 - 18:00 Uhr
Zugangsdaten erhalten Sie nach Anmeldung
unter: office@digitaleSeniorinnen.at.

Anmeldeschluss fiir den Lehrgang: 10.02.2026
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