
Lehrgang: „Senior:innen-Trainer:in für digitale 
Alltagskompetenzen“

Bewerbungsformular 



• Da der Lehrgang vom Sozialministerium gefördert wird, ist für die Teilnahme 
ein Wohnsitz in Österreich erforderlich. Sollten nach Anmeldeschluss
(31.08.2026) noch Plätze frei sein, können diese auch an Personen mit 
Wohnsitz außerhalb von Österreich vergeben werden.

• In diesem spezialisierten Lehrgang werden geragogische Prinzipien mit den 
didaktischen Anforderungen von EDV-Trainings verbunden. Der Fokus liegt 
dabei auf der Vermittlung didaktischer Methoden; folgende digitale 
Kompetenzen werden daher vorausgesetzt:

Was Sie mitbringen müssen

1. Grundlagen, Zugang und digitales Verständnis
- Sie haben ein Verständnis für die grundlegenden Strukturen, Eigenschaften und
Begrifflichkeiten des Internets.
- Sie können sich unterschiedliche Bedienkonzepte von digitalen Geräten
aneignen und sie bedienen.
- Sie sind sich der Veränderungen von Lebenswelt und Lebenskultur durch die
Digitalisierung bewusst, setzen sich aktiv damit auseinander und entwickeln eine
entsprechende Urteilsfähigkeit.

2. Umgang mit Informationen und Daten
- Sie können in der digitalen Umgebung nach Daten, Informationen und Inhalten
suchen, sie filtern und verwalten.
- Sie prüfen die Glaubwürdigkeit und Zuverlässigkeit von Datenquellen -
vergleichen und bewerten sie kritisch.

3. Kommunikation, Interaktion und Zusammenarbeit
- Sie können mit Hilfe digitaler Technologien kommunizieren (z.B.: Zoom,
WhatsApp, etc.).
- Sie können mit Hilfe digitaler Technologien Daten und Informationen teilen
und austauschen.
- Sie können digitale Technologien für die gesellschaftliche Teilhabe nutzen
(z.B.: ID Austria).

4. Digitale Inhalte
- Sie können Inhalte und Objekte in verschiedenen digitalen Formaten erstellen
und bearbeiten (Word, Powerpoint etc.).
- Wenn Sie Inhalte und Objekte publizieren achten Sie auf Werknutzungsrechte
und Lizenzen.

5. Sicherheit
- Sie schützen Ihre Geräte und sind sich Risiken und Bedrohungen in der
digitalen Umgebung bewusst.
- Sie verstehen die Bedeutung der digitalen Identität, schützen Ihre Privatsphäre
und die von anderen.
- Sie sind sich der Verwendung personenbezogener Daten durch digitale
Dienste bewusst bzw. über die Verwendung einer "Datenschutzrichtlinie".
- Sie informieren sich laufend über aktuelle Betrugsfälle und wissen damit
umzugehen.

6. Problemlösung
- Bei technischen Problemen wissen Sie sich zu helfen - auch durch die Hilfe
weiterer Personen oder Dienstleister.
- Sie erkennen eigene digitale Kompetenzlücken und haben den Willen zur
selbstständigen Weiterbildung.
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Wichtige Infos zur Bewerbung
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A. Allgemeine Angaben zur Person

Vor- und Nachname, Titel: 

Adresse: 

Telefonnummer: 

E-Mail-Adresse

Ich bin tätig bei/als:

Ich befinde mich in der 
nachberuflichen Lebensphase:

Geburtsdatum:

Meine Vorerfahrungen im 
digitalen Bereich:

Meine Vorerfahrungen in 
der Erwachsenenbildung:

Meine Erwartungen an den 
Lehrgang:



B. Angaben zum Praxisprojekt
Im Rahmen des Lehrgangs werden Sie ein Praxisprojekt durchführen, in dem Sie Ihre 
gewonnen Erkenntnisse mit der Zielgruppe erproben können. Das Praxisprojekt kann sowohl 
im Einzelsetting als auch im Gruppensetting durchgeführt werden, innerhalb der eigenen 
Organisation oder im privaten Umfeld, formell oder informell. Überlegen Sie sich bitte, 
welche Idee Sie umsetzen möchten und beschreiben sie kurz. 

E. Abschließende Fragen

1. Wie haben Sie von dem Lehrgang erfahren?

Website  

Newsletter 

Infoblatt 

Persönlicher Kontakt 

Social Media 

Sonstiges, nämlich:  

3. Möchten Sie uns noch etwas mitteilen?
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